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Arbeiten im VfL Repelen für Sport, Gesundheit und Frohsinn!

Die Versorgung nach anstrengendem Wett-
kampf ist wichtig, um Zufriedenheit zu haben.

Die Siegerurkunden sind natürlich besonders
interressant. Die Jugend beim gemeinsamen
Feriencamp mit ViVAWEST am 15. August

Gemeinsam mit allen Menschen und Organisationen für Sport und Gesundheit im VfL
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Die Abteilungen

Sportangebote im VfL 08 Repelen
Internet: www.vfl-repelen.de

Verein für Leistungs-, Breitensport und Freizeit

REHA und Freizeitsport
• Flugball

Mo. 15.30 - 17.00  Halle Eichendorffstr.
• Bosseln

Mo.  17.00 - 18.30 Halle Eichendorffstr.
• Kegeln

Fr. ab 18.00 Kegelzentrum Kamp-Lintf.
• Wassergymnastik

Mo. 14.00 - 14.45 und 15.00 - 15.45
Sa.   8.00  -   8.45 und   9.00 -   9.45
ENNI Sportpark Rheinkamp

• REHA-Sport Herzsport
Mi.  20.00 - 22.00  Halle Stormstr.
Do. 18.30 - 20.00  Halle Stormstr.

• Wirbelsäulengymnastik u. Muskelaufbau
Mo. 18.30 - 20.00 Eichendorffstr.
Di. 16.30 - 18.00 Johann-Stegmann-Allee
Di. 18.00 - 19.30 Johann-Stegmann-Allee

• Gymnastik Sport für Ältere
Mi.  16.30 - 18.00   Halle Stormstr.

• Skat im Sportverein
Mo. u. Fr. ab 14.30 AWO Talstr.

• Sportschießen für Sehgeschädigte
SC Rheinkamp Vereinsheim
auf Anfrage Chr. Pekx 02841-4800979

Kontaktpersonen
Klaus Pluta,  Tel.: 02841-71020
Inge Falk  Tel.: 02841-53038

Fußball
• Mädchen und Jungen (4-18 J)

Mo.-Fr. Sportplatz, Halle Stormstr.
• 1. Mannschaft (Landesliga)

2. Mannschaft (Kreisliga B)
3. Mannschaft (Kreisliga B)
Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.

• Damen (Bezirksliga)
Mi., Fr. Sportplatz Stormstr.

• Alte Herren /Ü40 /Ü50
Di. Sportplatz Stormstr.

Kontaktpersonen:
Fußballsenioren: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469
Fußballjugend: Georg Gaidt
Tel.: 0172 28 32 469

Sport der Älteren im Fußball
• Mi. 18.00 - 20.00 Halle Stormstr.

Übungsleiter: Heidemarie
Schlothmann
Tel.: 02841-75 04

Sommerhalbjahr:
• 7 - ca.11 J. Mo. u. Fr.: Sportplatz/Halle

Stormstraße 16.30 - 18.00 Uhr
5 - 6 J. Freitag 16.30 - 17.30 Uhr

• ab 12 J. Mo., Di., Mi. u.  Fr.: Sportplatz
Stormstraße 18.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Beachvolleyball  Mo. u. Do.
18.00 - 20.00 Uhr, Sortplatz Stormstraße

Winterhalbjahr:
• 7 - 11 J. Mo. 16.30 - 18.00 Uhr Stormstr.

Fr. 16.30 - 18.00 Uhr ENNI Sportpark
Rheinkamp
5 - 6 J. Fr. 16.30 - 17.30 Uhr Stormstr.

• ab 12 J:  Mo. 18.00 - 19.30 Uhr Platz
Mi.18.00 - 20.00 ENNI Sportp. Rheink.
Fr.18.00 - 20.00 Uhr Platz/Halle Stormstr.
ab 16 J. auch Di. 18.00 - 20.00 Uhr
Fitnessraum und Sportplatz Stormstraße

Kontaktperson Jugend u. Senioren:
Christa Schinke, Tel.: 02841-47957

Breitensport in der Leichtathletik
• Di. 20.00 Uhr  Volleyball für Jedermann

Halle Stormstraße
• Do. 20.00 Uhr Trimm-Gruppe

im Fitnessraum
und im Sommerhalbjahr  Fr. 19.00 Uhr
Sportplatz  (Sportabzeichenabnahme)
ÜL: Otto Esser, Tel. 02841- 70505

Sa. 11.00-12.00 Uhr Lauftreff  im Park

Leichtathletik

• Spielgruppe, Kinder 4-6 Jahre
• Turnen

Eltern und Kind, Kinder u. Jugendliche,
Frauen u. Männer

• Wettkampfturnen, Aufbautraining,
Geräteturnen Jungen

• Gymnastik
Für Frauen, für Sie und Ihn, Callanetic

• Jazz Dancing, Tanz und Spiele
Tanz und Folklore

• Fitness und Kraftsport
• Gesundheitssport für Senioren
• Ballspiele Männer
• Volleyball Jugend und Senioren
• Faustball für Sie und Ihn

Breitensport im Turnen
• Walking & Nordic Walking

Mo. u. Di.  18.00 Sportplatz, Stormstr.
Di. u. Do.  18.30 Tennish./Jungbornpark

• Wirbelsäulengymnastik I
Mo. 19.30-21.30 für Anfänger
Halle Lerschstraße

• Wirbelsäulengymnastik II
Mo. 18.30-20.00 für Fortgeschrittene
Halle Stormstraße

• Badminton Senioren
Mo. u  Do. 20.00-22.00  Halle Stormstraße

• Gymnastik mit Inge Willems
Mo. 18.30-20.00  Halle Regenbogeschule,
Meerfeld

• Gymnastik mit Marita Wolf
Mo. 20.00-22.00 Halle Regenbogenschule,
Meerfeld

Kontaktpersonen:
Jugend: A. v. Vuuren  Tel.: 02841-7 18 32
Senioren: Andrea Hagel Tel.: 02841 74708
Walking: Birgit Hasselbusch

Tel.:02841-88 09 996
Elke Reinhart  Tel.: 02841-71509

Turnen

Shaolin-Kempo
• Kindertraining Fortgeschrittene:

Mädchen und Jungen 10-14  Jahre
Mi. 18.00 - 20.00 Regenbogenschule
Hinter dem Acker
Kindertraining Anfänger:
Fr. 18.00 - 20.00 Gr.-Schule Lerschstr.

• Anfänger: Erwachsene  und Jugendl.
Di. 19.00 - 20.30 Halle Lerschstr.
Do.18.00- 20.00  Regenbogenschule
Hinter dem  Acker,

• Do. 20.00 - 21.30
KaBuDo Japanische Kampfkunst
mit traditionellen Waffen

• Fortgeschrittene:
Di. 20.30 - 22.00  Halle Lerschstr.
Fr. 20.00 - 22.00  Halle Lerschstr.

• Qi Gong/Tai Chi:
Fr. 18.00 - 20.00  Halle 1 Eicker Grund

Kontaktpersonen:
Jugend:
Patrick Wiechert, Tel. 02066-7950
Senioren:
Ludger Mende, Tel.: 02841- 7 28 98
Tai Chi + Qi Gong:
Werner Simek, Tel.: 0203 - 5 70 70 39
Dietmar Ludwig, Tel.: 02841 880590
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VfL Repelen intern
Zum Jahresausklang 2014

Es ist guter Brauch, sich am Ende eines Jahren bei
den Beteiligten zu bedanken,
Wir wissen:

Reichtum und Mangel sind zwei Seiten einer
Medaille

Die Überwindung der alten und neuen Probleme in der
Weltgesellschaft gehören ganz wesentlich zu den
Entwicklungsanstrengungen der demokratischen
Staaten. Durch politisches Handeln, durch Forschung
und Entwicklung sowie durch die Anstrengungen in den
Institutionen von Wirtschaft und Gesellschaft soll das
erreicht werden.
Bei der Absicht, die Mängel in unserer Welt zu
überwinden oder zu verringern, kommen wir nicht
umhin, die Bedeutung der verschiedenen
Handlungsfreiheiten für die Bewältigung des Mangels
zu erkennen.
Letztlich ist unser persönliches Handeln entscheidend,
wenn wir bestehende Mängel beheben wollen.
Andererseits ist unsere Handlungsfreiheit durch
gesellschaftliche Regeln bestimmt und eingeschränkt.
Die sozialen, politischen und wirtschaftlichen
Möglichkeiten, über die wir verfügen, bestimmen unsere
Handlungsmöglichkeiten.

Individuelles Handeln und Vorgaben durch
Gesetze und Umstände sind ebenfalls zwei Seiten

einer Medaille.

Für unsere Zusammenarbeit im VfL Repelen ist es
sehr wichtig, gleichzeitig die zentrale Bedeutung
unserer Handlungsfreiheit und die Macht
gesellschaftlicher Einflüsse auf sie zu erkennen.
Die Chancen und Probleme der Welt spiegeln sich
auch in der sozialen Lebenswelt des VfL Repelen.
Die Arbeit im Vorstand und den Abteilungen ist von
dem Bemühen bestimmt, alte und neue Probleme
zu überwinden.

Die zur Leitung der Geschäfte gewählten
Personen sind aktive Gestalter und Veränderer, um
unsere Vorstellungen von einem fairen Miteinander
im Sport zu erreichen.
Um den Sportbetrieb für die große Zahl unserer
Mitglieder und besonders der Jugendlichen
verwirklichen zu können, sind dabei drei
Personengruppen besonders wichtig:

Wer aus der Elterngeneration könnte nicht eigene
Erfahrungen über Belastungen aus dem Umgang mit
ihren Kindern beisteuern. Impulsive Lebensfreude der
Kinder in Verbindung mit Bedenkenlosigkeit und einem
ausgeprägten Hang, den eigenen Vorstellungen zu
folgen, stellt hohe Anforderungen an das diplomatische
Geschick der Übungsleiter.
Zweitens, die Sponsoren, die unsere Hand-
lungsmöglichkeiten durch Werbung, Zuwendungen und
Sachspenden erweitern. Die Bemühungen unseres
Geschäftsführers Heinz Alliger, den Finanzbedarf des
Vereins zu vermitteln, trifft häufig auf tatsächliche
Unterstützung.
Drittens, wollen wir uns bei den Mitarbeitern der
städtischen Institutionen bedanken. Da ist der
Fachbereich Sport, dessen Mitarbeiter uns im Rahmen
der Möglichkeiten sowohl generell als auch im Einzelfall
beraten und unterstützen.

Erstens, Die Trainer und Übungsleiter, die in den
Abteilungen den Sportbetrieb gestalten und
verantworten. Mit rund 50% jugendlicher Mitglieder
ist das eine schöne aber auch anstrengende
Tätigkeit.

Das Gleiche gilt für die Betriebsleiter und Mitarbeiter
des Zentralen Gebäude Managements der Stadt Moers.
Da wir in den Gebäuden der Stadt arbeiten, haben wir
im Rahmen der Instandhaltung und Weiterentwicklung
immer Bedarf für Gestaltungshilfen.

Präsidium und Gesamtvorstand bedanken sich im
Namen aller Mitglieder. Mit dem Dank an alle  Helfer
verbinden wir die besten Wünsche  für Ihr persönliches
Wohlergehen und eine glückliche Zukunft.

Rudolf Apostel
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Bericht des Vorstands

Liebe Leserinnen, liebe Leser!
Sportlicher Höhepunkt war
der 12. Jungborn-parklauf
am 26.10.2014
Diese Veranstaltung wurde
wieder von den vielen Helfern
unterstützt. Der Vorstand sagt
allen Helfern ein herzliches
Dankeschön für die
ehrenamtliche Leistung, ohne
die eine solche große
Sportveranstaltung nicht zu
stemmen ist. Ein besonderes
Dankeschön geht an Andrea
Sowa, die bei der vielen

Anzahl der Nachmeldungen viel Arbeit hatte

Dann folgte noch das Dorffest. Auch hier dankt der
Vorstand allen Helfern sehr herzlich.

                    Neue Satzung in Arbeit

Unsere bisher gültige Satzung vom 24.3.2006, zuletzt
geändert am 14.03.2008 sowie am 25.03.2011 muss
auf jeden Fall geändert werden. Das Finanzamt Moers
hat uns am 02.04.2014 mitgeteilt, dass eine Änderung
bezüglich
„Bei Auflösung des Vereins oder bei Wegfall
steuerbegünstigter Zwecke fällt dass Vermögens des
Vereins …“
zwingend notwendig ist, um weiterhin die
Anerkennung als gemeinnütziger Verein zu
bekommen.
Dies wurde uns anlässlich des Freistellungs-
bescheides für 2013 zur Körperschaftsteuer vom
Finanzamt Moers am 01.10.2014 nochmals mitgeteilt.
Bei der nächsten Steuererklärung muss eine Kopie
der geänderten Satzung eingereicht werden.
Diese habe ich jetzt erarbeitet und bereits vorab mit
dem Finanzamt Moers und dem Vereins-Register
(Amtsgericht Kleve) abgestimmt. Neben dem BGB
Vereinsrecht ist die Abgabenordnung eine wichtige
Grundlage für die Anerkennung als gemeinnütziger
Sportverein. In ihr sind die Voraussetzungen für die
Gemeinnützigkeit geregelt. So empfiehlt auch der
Landessportbund NRW (LSB NRW), vorab eine
Prüfung durch das zuständige Amtsgericht und
Finanzamt, bevor die notwendigen Beschlüsse durch
die Mitgliederversammlung gefasst werden und
anschließend  ein Notar die Änderung im
Vereinsregister beantragt.

Ich habe daher die wichtigen Elemente aus unserer
bisherigen Satzung weiter übernommen und mit den
aktuellen Gegebenheiten ergänzt. Dieser Vorschlag
wird jetzt noch in einem Workshop mit Frau Katrin
Schulze Kersting im Rahmen einer kostenlosen
Vereinsberatung durch den LSB NRW  am 18.12.2014
um 17 Uhr beim VfL Repelen mit dem Vorstand
besprochen. Danach erfolgt die Präsentation in
unseren Vereinsgremien (Präsidium, Vorstand und
Delegiertenversammlung) im ersten Quartal 2015. Die
endgültige Beschlussfassung folgt dann in der
Mitgliederversammlung – voraussichtlich – am 20.
März 2015.
Wer sich für den Workshop interessiert und dabei sein
will, der möchte sich bitte bis spätestens Anfang
Dezember 2014 bei mir melden.

Aus meiner Einschätzung sind wir auf dem richtigen
Weg. Außerdem werden wir unsere Ehrenordnung
entsprechend aktualisieren.

Neuer Ansprechpartner beim Fachdienst Sport der
Stadt Moers

Frau Cornelia Erbe (Telefon-Nr. Moers 201 – 893,
Cornelia.Erbe@Moers.de )  ist jetzt zuständig für die
Belegung von Sport- und Turnhallen,
Außensportanlagen, Sportanlagen der ENNI GmbH
von Mo-Fr.

Viel Spaß beim Lesen wünscht

Euer Karl-Heinz Röhner

Wichtiger Hinweis des Vorstandes an unsere
Mitglieder und Leser:

Wir bitten bei den Einkäufen oder bei der
Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere
Sponsoren bevorzugt zu berücksichtigen.
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Bericht des Vorstands
Tolle Leistungen und Rekord-Teilnahme beim

traditionellen 12. Jungbornparklauf

Start der ersten Kinderstaffel über 4 x 200m

347 Aktive starteten bei diesem Lauf mit einem
schönen Wetter. Mit dabei auch 22 Kinderstaffeln,
wobei eine Staffel wegen zwei fehlender Kinder leider
nicht gewertet werden konnte.

Überraschend auch, dass die Lauf-Haudegen Tim
Schüttigkeit von der LG Alpen und Sebastian
Rosenberg vom Moerser TV gleicht doppelt starteten,
jeweils über 5 km und 10 km.

Es herrschte ein reger Andrang

Siegerehrung der 10 km Siegerinnen und Sieger
hinten links mit Karl-Heinz Röhner (VfL), Sponsor
Stefan Ertelt, Sparkassen-Geschäftsstellenleiter in
Repelen, Petra Kiehn (Vorsitzende Schul- und
Sportausschuss im Rat der Stadt Moers), Andreas
Krüger (VfL) und Dr. Claus Hagemann (Vorsitzender
Stadtsportverband Moers)

Gespräch zwischen Petra Kiehn, Karl-Heinz Röhner
und Dr. Claus Hagemann (von rechts nach links)

Der VfL Repelen und die Freien Schwimmer
Rheinkamp sagen allen Danke.
Viel Spaß, wir sehen uns,
Karl-Heinz Röhner
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Bericht des Vorstands

Und hier die Ergebnisse des 12.
Jungbornparklaufs:

Insgesamt haben 347 Teilnehmer teilgenommen.
Besonders der 5 km Fitnesslauf war mit 110

Anmeldungen toll belegt. Für den 10 km
Jungbornparklauf meldeten sich dagegen „nur“ 65

Teilnehmer

Die 10 km Läufer auf der Strecke
10 km Jungbornparklauf
Platz Startnr. Name      Zeit
w
1. 377 Tatjana Küsters 0:43:38
2. 246 Anne Kaiser 0:44:32
3. 322 Marie Hümbs 0:46:07
4. 260 Pia Radtke 0:46:54
5. 223 Ulrike Freywald 0:49:20
6. 259 Anja Radtke 0:50:11
7. 209 Nicole Kuse 0:50:38
8. 150 Julia Breidenbach 0:54:30
9. 186 Olga Gabrys 0:59:01
10. 143 Dita Dr. Zmprichova     1:01:31

m
1. 386 Tim Schüttrigkeit 0:35:33
2. 354 Sebastian Rosenberg 0:36:26
3. 349 Luca Senftleben 0:36:47
4. 375 Jürgen Bruckmann 0:38:34
5. 383 Torsten Schwerkolt 0:39:26
6. 339 David Helmes 0:40:00
7. 166 Michael Peters 0:40:14
8. 252 Ingo Sachse 0:40:33
9. 245 Norbert Thomauske 0:41:58
10. 389 Thomas Roeske 0:42:12

5 km Fitness-Lauf
Platz Startnr. Name                                  Zeit
w
1. 311 Rebecca Muschalla            0:22:30
2. 324 Mina Greve                         0:23:02
3. 336 Janine Groth                       0:23:52
4. 261 Nikola Stefaniak                  0:24:29
5. 253 Nina Venschott                   0:24:30
6. 285 Leah Machill                        0:24:31
7. 241 Vera Köllges                       0:24:34
8. 325 Layla Großeit                      0:24:36
9. 327 Monika Radojewski            0:25:46
10. 262 Pia Wegener                      0:27:49

m
1. 323 Tim Schüttrigkeit                   0:16:27
2. 347 Sebastian Rosenberg          0:17:50
3. 341 David Helmes                       0:18:28
4. 165 Michael Peters                      0:18:52
5. 313 Björn Temmler                      0:19:20
6. 343 Tedros Tedi                           0:19:41
7. 345 Thomas Lojak                       0:19:50
8. 149 Philipp Ulrich                         0:20:19
9. 310 Jens von Den Driesch           0:20:31
10. 218 Werner Enk                           0:20:37

5 km Walking
Platz  Startnr.  Name                           Geschlecht
1. 164 Stella Zurek                             w
1. 320 Johannes Martin                     m

5 km Nordic-Walking
1. 357 Petra Bülles                          w
1. 100 Peter Bürgel                         m
Karl-Heinz Röhner

Beifall am Zieleinlauf
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Bericht des Vorstands
Gebrauchte gut erhaltene PC, Flachbildschirme
und Laser-Drucker der Deutschen Bundesbank

Am Rande der letzten Vorstandssitzung sprach
Andreas Krüger mich an, dass ihm Diego Lamber aus
der Kempo-Abt. den Hinweis gegeben hat, dass wir
gebrauchte Geräte bei der Deutschen Bundesbank
kostenlos erhalten könnten. Gesagt, getan. Alle
Vorstandsmitglieder wurden am 26. September d. J.
informiert. Als Ergebnis ist festzuhalten, dass wir 5
Einheiten und zwei mobile Drucker  angemeldet
hatten.

Unsere Kontaktperson bei der Deutschen
Bundesbank ist Marcel Allar, Mitglied der Kempo-
Abteilung.

Am 31.10.14 haben Roberto Cocco und ich mich auf
die Reise nach Düsseldorf im Zentrum gemacht. Der
Standort lag wie gesagt zentral in der Innenstadt.
Marcel hat uns gut geleitet, so dass wir das Ziel
mühelos erreichten. Das Gelände war natürlich gut
gesichert, zunächst ging es in einen Vorraum, genau
wie die Eingangstür in einem großen Torbogen. Wir
mussten ein paar Minuten warten, bevor uns die
Ampel grünes Licht signalisierte. Im geräumigen
Innenhof  angekommen, fuhren wir fünf Etagen
herunter. Da waren die Geräte. Marcel hatte alles
schon gut vorbereitet. Aber auch die Bürokratie kam
nicht zu kurz: Vorher musste noch ein
Schenkungsvertrag von mir unterschrieben werden.
Darin verpflichtet sich der Beschenkte, also der VfL,
u. a. auch für die ordnungsgemäße Entsorgung im
Rahmen der umwelt- und abfallrechtlichen
Bestimmungen.

Mein Wagen war ganz schön voll gepackt. Zum
Kaffee, auf den uns Marcel einladen wollte, mussten
wir aus zeitlichen Gründen verzichten. An dieser Stelle
ein herzliches Dankeschön an Marcel Aller für die tolle
Unterstützung bei der Abwicklung.

Karl-Heinz Röhner

Projekt 1000 x 1000

Im Rahmen des Programms „1000x1000
Anerkennung für den Sportverein“ hat uns jetzt der
Kreissportbund Wesel am 26.09.2014 mitgeteilt, dass
dieser die Kooperationsmaßnahme zwischen der Kita
Jungbornstrasse und dem unserem Verein mit 1.000
Euro unterstützt. Zwischenzeitlich wurde uns das Geld
am 28.10.2014 überwiesen.

Mit dieser Förderung werden wir Aktionstage mit
unterschiedlichen Themen, wie Ball und
Bewegungsbaustellen durchführen. Die Durchführung
erfolgt durch Jessica Redemann vom VfL Repelen.
Begleitet wird sie dabei von einer Mitarbeiterin der
Kita.

Auch die Kita Jungbornstrasse war wieder mit
mehreren Staffeln dabei.

Bambini-Staffel

Marita Wolff, Leiterin der AWO Kita Jungbornstrasse
in Repelen und zugleich Übungsleiterin bei uns, freute
sich mit ihren Mitarbeitern, als Jessica Redemann und
Karl-Heinz Röhner die Kita besuchten und den
Vorschlag unterbreiteten. Alle waren von Anfang an
begeistert. Die notwendigen Materialien wurden
gemeinsam besprochen und dann bestellt.

Darüber hinaus wurde zwischen der Kita und uns  ein
Kooperationsvertrag über die Maßnahme
abgeschlossen.

Am 19.12.2014 erfolgt die letzte Kurseinheit, zu der
auch Herr Ibrahim Yetim, Mitglied des Landtags NRW,
kommen wird. Eingeladen wurden weitere Ehrengäste
der AWO und der Stadt Moers, Sozialraumteam Nord.
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Besonderheiten

Weiter Informationen zu Motoradtreff im
Internet unter www.VfL Repelen.de, dann
Motorradtreff.

Wir brauchen die Erinnerung an die Vergangenen
Bedingungen, um den Fortschritt  und die Verbes-
serungen zu erkennen.

Der Platz im Juni 2007 vorm Beginn der Sanierung Die Beach-Volleyball-Felder bestehen seit 2005
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Besonderheiten
Mehr Freude und Gesundheit durch Aktivität

Jeder möchte gerne lange in Gesundheit leben. Dazu
müssen wir allerdings unsere Lebensführung auch
gesundheitsgerecht gestalten.

Die Grundbausteine dazu sind gesunde Ernährung,
eine fröhliche Lebenseinstellung und möglichst viel
Bewegung.

Zwei von diese Elementen können unsere Frauen
der Walkinggruppe für interressierte Frauen oder
Männer anbieten. Dazu zwei Beispiele.

Infos der Walkinggruppe
Im April nahmen einige Walker am Schlossparklauf
teil und haben damit schon den Grundstein für das
Deutsche Sportabzeichen gelegt. Die Strecke war mit
7,5 km dafür ausgeschrieben.

Wir bieten auch jedes Jahr zwei Termine zur Abnahme
des Dt. Sportabzeichens an, die immer gut
angenommen werden.
Auch Sportabzeichenobmann  Otto Esser schickt seine
Teilnehmer zu uns. Erfragen kann man die Termine bei
Elke Reinhart Tel. 71509 und Hannelore Mühlhans Tel.
70335.

Der diesjährige Jungbornparklauf  fand wieder mit
Beteiligung unserer Gruppe statt. Alle kamen mit guten
Ergebnissen ins Ziel.

Über neue Gesichter in unserer Gruppe freuen wir uns
immer. Es macht einfach Spaß, in schöner Umgebung
mit netten Leuten zu walken, ein bisschen  zu quatschen,
zu lachen und noch etwas für die Gesundheit zu tun.

Unsere Trainingszeiten:
Dienstag und Donnerstag um 18.30 Uhr
Treffpunkt : Tennishalle am Jungbornpark

Hallo liebe Leserinnen und Leser

geben Sie sich einen Ruck, warten Sie nicht bis Ihr
Hausarzt Ihnen die Herzsportgruppe verordnet. Greifen
Sie zum Telefon und machen Sie bei unserer
Walkinggruppe oder einer anderen Aktivitätsform mit

Das umfangreiche Angebot der Turnabteilung ist auf
Seite 3.mit Zeiten und Kontaktmöglichkeiten
dargestellt.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf !
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Besonderheiten
Liebe Leserin, lieber Leser

Wir kennen die Probleme aus eigener Erfahrung, so-
wohl in der eigenen Wohnung als auch durch die
Baustellen auf Straßen und Brücken in der Öffent-
lichkeit.

Wenn etwas besser oder wieder gut werden soll,
haben wir erst die Phase der Erneuerung zu er-
tragen.
So ist es auch bei uns im VfL. Seit 15Jahren befin-
den wir uns mit unserer Sportanlage in dauernden
Projekten der Erneuerung und Verbesserung.

Es bagann mit der Errichtung des Neubaus. Es setz-
te sich fort mit der Herstellung der Beachvolleyball-
Felder und der Einzäunung des um 15.000 m² erwei-
terten Sportgeländes.

2005 dann der Ausbau der erweiterten Fläche mit ei-
nem Fußball-Großfeld auf Rasen.

2007 dann die Grundsanierung der ganzen Anlage
mit ihren Einrichtungen. Das Fußball-Großfeld und
ein zusätzlich errichtetes Kleinfeld von 55x35 m in
Kunstrasenausführung. Die Umlaufbahn wurde in Tar-
tan ausgeführt, so dass die Leichtathleten endlich eine
wettkampfgerechte Trainingsmöglichkeit hatten. Zu-
sätzlich wurde die Wurfanlage gebaut sowie Weit-
und Hochsprung-Einrichtungen.

Zum 100jährigen Jubiläum 2008 hatte uns die Stadt
die erweiterte Sportanlage praktisch erneuert.

2010 gab es dann die vorläufig letzte Großaktion.

Das Naturrasenfeld wurde mit einer Drainage aus-
gestattet. Zusätzlich wurde die Wettkampftauglichkeit
durch eine Platzbeleuchtung, einen Ballfangzaun und
die notwendigen Barrieren verbessert. Außerdem
wurde die Rasenfläche restauriert.

Verbesserungen auch in den Gebäuden
Im Neubau haben wir eine neue Kücheneinrichtung
eingebaut und den Boden im Nebraum 2 erneuert.

Im Altbau wurden mit dem Pächterwechsel umfang-
reiche Verbesserungen durchgeführt.
Die Rämlichkeiten der Küche sind den aktuellen
Hygenevorschriften entsprechend umgerüstet.
Gleichzeitig wurde der zweite Fluchtweg durch eine
Verbindungstür zum Jugendraum hergestellt.
Die Verlegung der Stromversorgung wurde verbes-
sert, außerdem wurden Internetverbindungen in die
Räumlichkeiten des Fußballsports verlegt. Für die
informative Beschallung der Zuschauerbereiche
wurden sowohl am Alt- wie am Neubau Lausprecher
instaliert.
Bei der Beantragung einer Konzession für den
neuen Pächter hat sich herausgestellt, dass im
Zuge der Entwicklung Veränderungen eingetreten
sind, die eine erhebliche Nacharbeit erfordern, um
eine Genehmigung nach dem geltenden Baurecht
zu erlangen.
So ist beispielsweise die Holzüberdachung vor dem
Kiosk aus Gründen des Brandschutzes nicht er-
laubt. Um die Konzession für die Gaststätte dauer-
haft zu erlangen, ist die Überdachung unbrennbar
auszuführen.

Zwei Fliegen mit einer Klappe
Ohne die Beseitigung der brennbaren Überdachung
gibt es keine Konzession. In Verbindung mit dem Er-
satzbau haben wir den Wunsch von Georg Gaidt, als
aktuellem Pächter geprüft, die neue Überdachung als
begehbare Terrasse zu bauen, um diese auch als er-
weiterte Bewirtungsfläche zur Verfügung zu haben.

Dieser Gedanke fand bei den Entscheidern der Stadt
Moers (ZGM) soviel Zustimmung, dass vorgesehen
ist, das Bauwerk im 1. Halbjahr 2015 zu errichten.

Ein weiterer Punkt ist der Energieverbrauch im Alt-
bau. Mit der Ablehnung der Mitfinanzierung einer
Photovoltaikanlage wurde zugesagt, 2014 die alte
Gasheizung durch einen modernen Brennwertkessel
zu ersetzen. Die Arbeiten dafür erfolgten am 12. und
13. November..
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Besonderheiten
Ergänzend zur Ertüchtigung der Sportflächen und
Gebäude haben wir natürlich auch Verbesserungen
für die Geräteausstattung in den verschiedenen Sport-
arten verwirklicht.
Auch auf die Qualifizierung unserer Übungsleiter ha-
ben wir beträchtliche Anstrengungen gerichtet.
Mit dem Umzug in den neuen ENNI-Sportpark-Rhein-
kamp hat sich die Turnabteilung zusätzlich Geräte
beschafft.
Auch für unser Fitness-Center gab es erheblichen
Ausrüstungsbedarf.
Die neuzeitliche Entwicklung sieht die Sportvereine
verstärkt in der Eigenverantwortung für die Beschaf-
fung und den Verschleißersatz  der erforderlichen Ge-
räte.
In der guten alten Zeit, an die wir uns so gerne erin-
nern, haben die Turngruppen die Geräteeinrichtungen
der Turnhallen nutzen können.
Da heute der Sportunterricht mangels fehlender Lehr-
kräfte in den Grundschulen nur mit gebremstem
Schaum stattfindet, finden sich in den Turnhallen nur
wenig Geräte, die einem anspruchtsvollen Trainings-
betrieb gerecht werden können.
In den weiterführenden Schulen ist das anders. Die-
se Schulen sind aber so groß, und die Leistungs-
gruppen Sport beanspruchen ihre Geräte auch noch
nach 16 Uhr, so dass wir auf eigene Beschaffungen
angewiesen sind.
Ein Beispiel für diesen Trend ist unser Fitness-Cen-
ter. Aus bescheidensten Anfängen wurde Schritt für
Schritt der leistungsfähige Gerätebestand beschaft
und zusammen geschnorrt. Im Ergebnis haben wir
ein gutes Center, in dem sowohl reine Kraftsportler
als auch Sportler verschiedenster Disziplinen ergän-
zend zu ihrer Sportart Kraftsportelemente nutzen

Natürlich kostet das alles auch Geld. Um die Hand-
lungs- und Leistungsfähigkeit auch zukünftig zu si-
chern, hat der Vorstand am 11. November, nach in-
tensiver Beratung, einen Vorschlag für die Delegier-
ten- und die Mitgliederversammlung beschlossen, der
eine Beitragserhöhung ab dem 01.04.2015 vorsieht.

Für die letzten Wochen des Jahre wünsche wir allen
Mitgliedern und Lesern Zufriedenheit und Glück so-
wie für die Festtage und den Jahreswechsel  fröhli-
che Stunden im Kreis ihrer Familien.

Mit des besten Wünschen für ein erfolgreiches Jahr
2015

Die Sport Report Redaktion

.

Einige Bilder, die unsere Entwicklung belegen.

Die B1  des VfL Repelen ist Mannschaft des Jahres
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Reha- & Freizeitsport
Liebe Leserin lieber Leser

heute möchte ich einige
Informationen über die
Entwicklung der Abteilung
weitergeben, um die Be-
deutung des Gesund-
heitssports im VfL
Repelen zu erläutern.

Der Zuspruch zu unseren
Angeboten hat in den
vergangenen Jahren
ständig zugenommen.Die
Zahl unserer Mitglieder ist
auf 99 angestiegen.           Klaus Pluta

Zusätzlich leisten wir mit unserer Arbeit einen Beitrag
zu der Möglichkeit durch eigene Aktivitäten etwas für
die eigene Gesundheit zu tun.
Durch qualifierte Übungsleiter bieten wir Rehasport
in den Fachgebieten Wassergymnastik, Herzsport und
Orthopädie an. Der Herzsport findet selbstverständ-
lich unter ärztlicher Begleitung statt.
Die Nachfrage wird in zwei Sportgruppen erfüllt. Durch
die ärztlichen Verordnungen sind aktuell 45 Patien-
ten in den Gruppen aktiv.
Herzsport wird so stark nachgefragt, dass wir schon
eine Warteliste führen müssen. Das gleiche Problem
existiert auch für die Wassergymnastik.

Bei der Wassergymnastik sind wir auf die
organisatorichen Möglichkeiten im ENNI Sportpark
Rheinkamp angewiesen. Zur Zeit haben wir 3 Grup-
pen montags und zwei Gruppen samstags in Betrieb.
Bei einer zugelassenen Gruppenstärke von 15 Per-
sonen je Gruppe, entspricht das der Möglichkeit 75
Personen wöchentlich einmal zu berücksichtigen.
Die Bedeutung des Rehasports wird auch dadurch
deutlich, dass etwa 80% der Teilnehmer durch ärztli-
che Verordnungen und durch Förderung der Kranken-
kassen zu uns kommen..
Mein Dank gilt den Übungsleitern, die durch Ihre Ar-
beit den Rehasport ermöglichen.

In der Ferienzeit spazieren wir im Jungbornpark

Damit in der Ferienzeit der Herzsport nicht zu lange
ausfällt, werden aktivitäten angeboten, die der
Gesundheit dienlich sind.
Wie in den Jahren zuvor, ging es auch diesmal
wieder mit einer Herzsportgruppe zum Barfußpfad
im Jungbornpark.Frau Wittfeld vom Felkeverein
informierte uns bei ihrer Führung über die Gestal-
tung des Barfußpfades und seinen gesundheitli-
chen Sinn.
Los ging es über einen kurzen Waldweg, weichen
Rindenmulch, feste Holzpflaster und unterschiedli-
che Steinbelegungen.
Kies, Splitt, Sand und Glassplit sind die pure
Wellnessmassage.
Zum Abschluss ging es zum Lehmstampfen und
Wassertreten das die Durchblutung in den Beinen
fördert.
Eine Empfehlung an Alle, die ihren Füßen gutes tun
möchten.
In der Gaststätte am Jungbornbornpark gab es zum
Ausklang die Möglichkeit bei einem Getränk sich
über die Erlebnisse im Park auszutauschen.

Unsere Kegelgruppen sind aktiv wie immer

Allen die geholfen haben unsere sportlichen und
menschlichenAnliegen mitzugestalten danke herz-
lich.         Euer Klaus Pluta
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Reha- & Freizeitsport
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Fußball
 Liebe Fußballfreunde

Georg Gaidt und die
Trainer der Mannschaften
berichten über den
Leistungsstand und die
Entwicklung der Mann-
schaften

E1 - Junioren                    Osman Özkan
Obwohl einige Spieler aufgehört haben, sie
möchten sich durch den Schulwechsel hier ihren
Schwerpunkt setzen, sind wir in die Saison mit
Siegen gestartet. Im letzten Spieljahr haben wir als
junger Jahrgang in der Kreisklasse 1 die Saison
auf einen nicht Abstiegsplatz beendet.
Zudem möchte ich mich bei den Spielern Nick Noah
Redam, Mikail Özen und Kerem-Mert Özkan für
die Unterstützung der D-Jugend Qualifikations-
spiele bedanken.  Ohne diese Spieler wäre es sehr
eng für unsere D-Jugend geworden.
Für diese großartige Leistung der Mannschaft hat
uns das Geschäft ALI BABA Döner Lintforter
Strasse neue Trikots und Trainingsanzüge
gespendet. Einen besonderen Dank auch an Herrn
Mehmet Karakus, der sich um die Besorgung der
neuen Trikots und Trainingsanzüge gekümmert hat.
Feytullah Kilic ist jetzt  als hauptverantwortlicher
Trainer für den taktischen Bereich und die
Zusammen-stellung der Mannschaft verantwortlich.
Während ich für die Einzelausbildung ( Technik )
der Spieler zuständig bin.

F2-Junioren mit Trainer Patrick Strauch, es
fehlt auf dem Bild Trainer Jürgen Spitz.

E1-Junioren mit Trainern Osman Özkan und
Feythulla Kilic.
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Fußball

1. Seniorenmannschaft               Sascha Weyen
Die ersten Spiele in der Landesliga liegen nun hinter
uns. Mein Eindruck ist folgender: ich konnte
erkennen, dass wir in der Landesliga mithalten
können, das haben die Ergebnisse gegen Straelen
(2:2), GSV Moers (3:1) und Viktoria Goch (2:1)
gezeigt. Allerdings ist mir auch klar geworden, dass
man in jedem Spiel das vorhandene Potential
komplett  ausreizen muss, um am Ende des Spiels
Punkte auf das eigene Konto buchen zu können. Die
Niederlage gegen 1. FC Viersen (0:3) hat mir gezeigt,
dass wir in punkto Cleverness, Abgebrühtheit und
Zweikampfverhalten rasch dazulernen müssen um
weiterhin erfolgreich zu bleiben.
Ich gehe von einer Saison aus, in der es zu Ups and
Downs kommen wird, aber das Ziel Klassenerhalt
durchaus realistisch ist.

Den Kader habe ich in den letzten Wochen etwas
reduzieren müssen, damit eine konzentriertere
Trainingsarbeit möglich ist. Mit Tarik Benchamma,
Tobias Schmitz, Sinan Ürün, Kevin Braun und
Sebastian Balitzki haben 5 Spieler die Mannschaft
verlassen (müssen).
Der Kader besteht aktuell aus 26 Spielern, wovon Nico
Pehla (Beruf), Nils Schönemann (Knie OP), Tobias
Scharein (Mittelfußbruch) und David Starzynski
(Aufbautraining nach Kreuzbandriss) noch einige
Woche fehlen werden.
In den Mannschaftsrat berufen wurde Michael Grintz
(Kapitän), Pascal Schmidt (stellv. Kapitän) sowie Lewis
Brempong, Robin Bertok und Nils Schönemann.
Zum Schluss möchte ich mich an dieser Stelle, im
Namen der Mannschaft und des Trainerteams, für die
bisher tolle Unterstützung unserer Anhänger
bedanken.
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Fußball
2. Seniorenmannschaft            Frank Mares

Liebe Fans der 2. Mannschaft,
die Vorbereitung ist vorbei, die Saison gestartet. Und
wir sind schon mittendrin im „Abenteuer“ Kreisliga B.
Nach anfänglichen Startschwierigkeiten, mit gleich
zwei Niederlagen in den ersten beiden Spielen,
kommen wir immer besser rein.
Eine ganze Anzahl neuer Spieler und ein anderes
Spielsystem führten Anfangs dazu, dass wir uns erst
einmal finden mussten. Inzwischen sind sowohl die
neuen Spieler in die Mannschaft integriert und auch
das neue Spielsystem wird immer besser
angenommen und umgesetzt. Nach zwei für uns
torlosen Partien, hat es jetzt richtig „gescheppert“.
Nach einem 2:2 in  Birten, haben wir anschließend
sowohl Büderich mit 5:2 als auch VyMa mit 4:1 nach
Hause geschickt.
Die Voraussetzungen für eine weitere erfolgreiche
Saison sind damit geschaffen. Und warum soll für uns
nicht mehr drin sein?
Wir wollen in den nächsten Wochen die Basis
schaffen, in der Liga doch noch ein „Wörtchen“
mitzureden.

Auch für die Ausstattung der Mannschaft ist einiges
getan worden. Hier sind zwei neue Trikotsätze von
mir gesponsert worden (Frank Mares,
Vermögensberater für die Deutsche Vermögens-
beratung). Dazu kommen neue Unterzieh- und
Aufwärmshirts, gesponsert durch die Firma Renates
Stickservice in Kamp-Lintfort. Für die neuen
Trainingsanzüge haben sich gleich zwei Sponsoren
gefunden. AliBaba, Döner u. Pizza aus Repelen und
vor allem die Firma Frank Hellwarth, Estriche in Moers.
Die Firma Hellwarth hat sich hierbei ganz besonders
engagiert.
Allen Sponsoren wollen wir auf diesem Wege noch
einmal Danke  für Ihre Unterstützung sagen.
Wir sind gut gerüstet und wollen und werden die
Saison positiv für uns gestalten und hoffen dabei auf
zahlreiche Unterstützung durch Euch, unseren Fans.
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Fußball
U13-/U15-Juniorinnen                      Georg Gaidt

mit ihren Trainern Stefan Meier 0157 35302066
                              Nico Palella  0173 2776 424
                  und Patrick Strauch  0172 2024 621

Die U11-, U13- und U15-Mannschaften

suchen noch Mädchen, die die Mannschaften noch
verstärken.

Gerade bei den U11-Mädchen (Geboren 2004 und
jünger) und den U15-Mädchen (Geboren 2000 und
jünger) suchen die jeweils 4 Mädchen noch
Mitspielerinnen.

Die U11-Mädchen können deshalb nur trainieren und
nicht spielen.

Bei den U15-Mädchen spielen noch Spielerinnen mit,
die auch in der noch in der U13 spielen könnten.

Bitte nutzt die Telefonnummern der Trainer und meldet
euch.

Training ist immer Montag und Donnerstag von 17:30
bis 19:00 Uhr auf dem Sportplatz.

U19-Juniorinnen                      Stefan Lawniczak

Guter Start in die neue Saison als A-Juniorinnen!!

Mehr als zufrieden kann ich mit den ersten
Ergebnissen sein.

Nicht nur die Ergebnisse stimmten, sondern auch die
Art und Weise waren schon vielversprechend. Da die
Trainingsbeteiligung nach wie vor gut ist, kann man
viele Übungen trainieren sowie auch die bereits gute
Kondition verbessern. Diese kam uns auch im Spiel
beim „Angstgegner“ TuS Borth zugute, was uns den
ersten Sieg seit 3 Jahren brachte und am Ende mit
einem klaren 4:1 endete.

Die Leistungen sind vielleicht auch auf die gute
Stimmung innerhalb der Mannschaft und beim
Training zurück zuführen.

Nun gilt es auch, weiterhin nicht locker zulassen und
solange wie möglich um die Meisterschaft
mitzuspielen.

Die U19-Mannschaft

mit Trainer Stefan Lawniczak

Die Mannschaft sucht noch Verstärkung. Auch wird
noch ein weiterer Trainer benötigt, um Stefan ein
wenig zu entlasten.

Interesenten können sich bei Stefan Lawniczak unter
Mobil    0176-65319054
oder  eMail   lawilawine@aol.com
melden
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Fußball

Die C1-Junioren

Die Bambinis mit ihrem Trainer Daniel Schäfer

Die D2-Junioren
Trainer Mato Dzambo wünscht sich noch zwei
weitere Trainer um die vielen neuen Kinder besser
trainieren zu können.

C1-Junioren                                     Georg Fromm

Wir wussten nicht wo wir stehen! Das dachten sich
die Trainer und haben die Mannschaft zum 1.
Meisterschaftsspiel auf Feld geschickt. Unser Gegner
hieß TuS Preußen Vluyn. Nach 70 Minuten stand es
verdient 4:0 (1:0) für unsere Mannschaft. Jeder Spieler
hielt sich an die Anweisungen der Trainer, die
Mannschaft war gut eingestellt.
Auch unser 1. Pokalspiel wurde gegen MSV Moers
mit 16:0 gewonnen.
Leider mussten wir aber in den folgenden Spielen
feststellen, dass noch viel Arbeit mit der Mannschaft
bevor steht. Denn die weiteren Spiele verliefen nicht
so positiv wie erhofft.
Wir Trainer denken, dass sich die Spieler weiter
entwickeln und in der Meisterschaft noch einiges
bieten werden.

Die B1-Junioren mit ihrem Trainer Andreas Oerschkes (rechts stehend)
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Fußball
Frauenmannschaft              Thorsten Manderfeld

Aufstieg ist das ausgegebene Ziel!
Nachdem wir die 2. Mannschaft mangels Spielerinnen
abmelden mussten, liegt jetzt die gesamte
Aufmerksamkeit auf der 1. Mannschaft. Durch die
Zusammenlegung der kompletten Truppe ist es die
Aufgabe der Trainer eine homogene, harmonische
und funktionierende Mannschaft zu formen. Dies ist
nicht immer einfach, aber eine große
Herausforderung. Nach einer sehr durchwachsenen
und schleppenden Vorbereitung, die durch Urlaub,
Verletzungen und Mangel an Trainingsfleiß immer
wieder Rückschläge und große Fragezeichen
aufgeworfen hat, wurde dem ersten Pflichtspiel mit
Spannung entgegengefiebert.
Dieses war das Verbandspokalspiel gegen den TSV
Kaldenkirchen. Der Landesligist wurde nach großem
Kampf und Leidenschaft meiner Mannschaft besiegt.
Nach 120 Minuten hieß es 3:3.
Im Elfmeterschießen hatten wir das nötige Glück auf
unserer Seite und gewannen verdient.

In der Meisterschaft besiegten wir Adler Frintrop II
mit 1:0. Hier haben wir uns sehr schwer getan und
konnten am Ende einen glücklichen Sieg feiern
Im Kreispokal hatten wir wieder mal den GSV Moers
II zu Gast und besiegten ihn mit 3:1. Damit hatten wir
in den Pokalwettbewerben schon den zweiten
Landesligisten rausgeworfen. Ich hoffe, dass unseren
Mädels klar wird, zu was sie fähig sind, wenn sie sich
wie ein Team präsentieren und jede für jede alles gibt.
Im zweiten Meisterschaftsspiel trafen wir auf den
Aufsteiger Essener SG. Dieses Spiel wurde mit einer
überzeugenden Leistung mit 7:1 gewonnen. Der
Anfang ist geschafft. Jetzt heißt es Woche für Woche
konzentriert und diszipliniert weiter zu arbeiten, um
unserem Ziel näher zu kommen. Dieses Jahr haben
wir das Glück zwei Sponsoren zu haben, die uns
unterstützen. Ich möchte mich bei Herrn Martin Hartl
von Small Planet Solutions aus Neukirchen-Vluyn und
Herrn Ralf Schlüter Laborbedarf aus Essen bedanken.
Ich hoffe auf tatkräftige Unterstützung vom Verein,
Eltern, Verwandten, Freunden und Fans.

Die Mannschaft mit ihren Trainern
Torwardtrainer Uwe Meier und
Co. Trainer Zoltan Roza
Cheftrainer Thorsten Manderfeld
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Fußball
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Leichtathletik
Liebe Leserinnen und Leser

Der Schwerpunkt un-
serer  Arbeit liegt in der
Leichtathletik in den
Jugendgruppen. Es ist
manchmal schwierig,
die Lebenslust der Kin-
der in geordnete Bah-
nen zu lenken, es
macht aber auch Spaß,
die fröhlichen Gruppen
in ihrer Entwicklung zu
begleiten. Heute kann
ich von verschiedenen
Ereignissen berichten.

Ausklang der Freiluftsaison
Nach den Sommerferien nahmen nur noch wenige
Athleten an Wettkämpfen teil. Am Ende der Ferien
startete Nikola Stefaniak bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften, die vom 08. – 10. August in
Wattenscheid ausgetragen wurden. Sie hatte sich mit
ihren 14,40 Sek. von den Landesmeisterschaften über
100 m Hürden qualifiziert. Ein Straucheln an der 7.
Hürde ließ aber leider die Hoffnungen auf eine gute
Platzierung platzen. Drei Wochen später, am 30. und
31. August, nahm Nikola dann an den Deutschen
Jugend-Mehrkampfmeisterschaften in Filderstadt-
Bernhausen teil. Unter den 54 qualifizierten
Starterinnen beim Siebenkampf in der Altersklasse U
18 belegte sie einen guten Platz im Mittelfeld mit 4.321
Punkten. Bei den nicht ganz so guten Bedingungen
konnte Nikola nicht an ihre Leistung von den
Nordrheinmeisterschaften im Mai herankommen.

        Christa Schinke

Am ersten Wettkampftag
stand gleich der Hürden-
lauf auf dem Programm.
Hier ging sie den Lauf
nach ihrem Misserfolg in
Wattenscheid vorsichtig
an, erreichte aber mit
15,24 Sek. noch eine gute
Zeit. Ihre weiteren Ergeb-
nisse an diesem Tag wa-
ren: 1,48 m beim Hoch-
sprung, 10,91 m mit der
Kugel und 13,14 Sek. über
100 m.
In der Vierkampfwertung
kam sie damit auf sehr
gute 2.744 Punkte.
Der zweite Wettkampftag
war dann verregnet.       Nikola Stefaniak

Beim Weitsprung lag Nikola mit 4,74 m noch recht
gut im Plan, blieb dann aber beim Speerwurf mit 30,32
m etwas unter ihren Möglichkeiten. Zum Abschluss
zeigte sie noch einen guten Schlussspurt und erreichte
2:37,30 Min. über die 800 m.
                   Kreisvergleichskämpfe
Am 21.09. fanden in Kevelaer die Vergleichskämpfe
des Landesverbandes Nordrhein statt. Nikola
Stefaniak wurde für die 100 m Hürden in die Mann-
schaft des Kreises Rhein-Lippe berufen. Sie lief hier
mit 14,83 Sek. auf Platz 3 und verhalf der weiblichen
Jugend U 18 insgesamt auf den 3. Rang. Die Mann-
schaft der Mädchen U 16 wurde Erste. . Die 16 Platz
4. Außer Nikola nahm Lilly Elsner (W 15) teil und wurde
in der Staffel über 4 x 100 m eingesetzt.

,
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Leichtathleik

Offene Mehrkampfmeisterschaften des Kreises
Kleve

Am 27. und 28. September nahmen drei Athletinnen
noch bei den offenen Block- und Mehr-
kampfmeisterschaften in Goch teil. Nikola Stefaniak
startete dieses Mal beim Siebenkampf in der höheren
Altersklasse U 20, was schwerere Gewichte in den
Wurfdisziplinen , höhere Hürden und statt der 100 m
die längere Sprintstrecke über 200 m bedeutete.
Nikolas Einzelleistungen waren: 100 m Hürden 15,47
Sek., Hochsprung 1,44 m, Kugel 10,09 m, 200 m
26,68 Sek., Weitsprung 4,88 m, Speer 32,44 m und
800 m 2:33,80 Minuten. Mit der Gesamtpunktzahl von
4.306 kam Nikola auf den 1. Platz und lag nur knapp
unter der Norm für die Deutschen Meisterschaften der
U 20, die sie im nächsten Jahr anstrebt.

Jana Geldermann (W 12) und Merle Dielkus (W 13)
traten bei den Blockwettkämpfen an, die jeweils 5
Disziplinen beinhalten. Jana startete im Block Sprint/
Sprung und siegte dort mit 2.274 Punkten (75 m in
10,42 Sek., 60 m Hürden 10,83 Sek., Weitsprung
4,82, Hochsprung 1,28 m und Speer 19,21 m). Merle
beendete den Block Lauf mit 1.959 Punkten und
wurde Zweite (75 m 11,49 Sek., 60 m Hürden 12,44
Sek., Weitsprung 3,81 Sek., Ballwurf 200 g 24,50 m
und 800 m 2:47,11 Min.).

Werfertage
Einige Werfertage wurden von Rolf Dzeja (M 70) und
Luca Overmeyer (M 11) besucht. Am 13.09. erzielte
Rolf Dzeja in Leichlingen seine Saisonbestleistung im
Hammerwurf mit 36,33 m. Dort trat er auch beim
Gewichtwerfen (7,260 kg) an und kam auf 13,07 m.
Am gleichen Tag startete Luca Overmeyer (M 11) in
der höheren Altersklasse U 14 in Essen und siegte
dort mit 24,96 m beim Diskuswurf. Am 28.09. erzielte
Luca bei den Stadtmeisterschaften in Bottrop seine
Bestleistung beim Kugelstoßen, wo er mit 7,70 m
Zweiter wurde. Schließlich startete er noch am 18.10.
in Nieukerk und kam beim Speerwurf mit persönlicher
Bestleistung von 26,91 m auf den 4. Platz.

Jungbornparklauf am 26. Oktober
Der Jungbornparklauf fand in diesem Jahr außerhalb
der Herbstferien statt, so dass wieder mehr
Abteilungsmitglieder starteten. Bei den Schülerläufen
über 1.500 m gab es viele gute Ergebnisse. In ihrer
Altersklasse siegten Alicia Nüse (W 15), Charlotte
Paschke (W 7) und Kai Speidel (M 11). Platz 2
belegten Chantal Fischer (W 10), Fiona Müller (W 9)
und Florentine Paschke (W 6). Auf dem 3. Platz lagen
Helen Wüstemann (W 14), Soumaya Jriri (W 9), Luna
Overmeyer (W 7) und Stephan Tebarts (M 14).
Weiterhin nahmen erfolgreich über die 1.500 m teil:
Merle Dielkus, Jana Geldermann, Mayra Wilk, Alina
Gabrys, Nele Scherer, Nele Grabowski, Jana Speidel,
Alissa Hodinka, Niklas Schmidt, Vincent Borresch,
Jonas Scholz, Luca Overmeyer, Julian Denker und
Gustav Müller.
Über 5 km siegte Leah Machill in der Klasse U 16.
Nikola Stefaniak (U 18), Lukas Much (U 16) und Luca
Rams (U 14) wurden jeweils Zweite in ihren Altersklas-
sen. Tobias Ingensand (U 18) kam auf Platz 3, Pia
Wegener (U 18) auf Platz 4 und Thorsten Much (M 45)
auf Platz 5. Beim Jungbornpark-Lauf über 10 km lag
Pia Radtke in der Klasse U 20 vorn, ihre Mutter Anja
Radtke wurde in der Altersklasse W 45 Zweite.



24   Sport Report VfL 08 Repelen

Leichtathletik

Start zum 1500 m Lauf                     Bilanz der Freiluftsaison
In der abgelaufenen Saison lagen die Athleten der
Abteilung bei den Kreismeisterschaften 5 x jeweils
auf Platz 1 und 2. Aus Verletzungsgründen und
Terminschwierigkeiten sowie dem Wegfall der alten
Kreismeisterschaften für die Schüler/innen bis 11
Jahre war ein Rückgang in diesem Jahr zu
verzeichnen.  Bei den Nordrheinmeisterschaften gab
es 2  x Platz 2. Nikola Stefaniak liegt in der Deutschen
Jahresbestenliste zwei Mal unter den besten 30 und
wird dafür demnächst vom DLV geehrt.
Folgende neue Vereinsrekorde wurden im Jahre 2014
erzielt:
Anne Schmengler (Frauen)    Hammerwurf 35,91 m
Nikola Stefaniak   (bei U 20)  Vierkampf 2.610 Pkt.

„ „ „ Siebenkampf 4.306 Pkt.
„ „ (bei U 18)  Vierkampf 2.894 Pkt.
„ „ „ Siebenkampf 4.725 Pkt.
„ „ „ 800 m 2:27,94 Min.
„ „ „ 100 m Hürden 14,40 Sek.
„ „ „ Kugel 3 kg 11,89 m

Helena Schroer Speer 500 g 34,64 m
Lea Meissner W 13      Ball 200 g 29,00 m
Lea Meissner W 13        3 x 800 m      8:17,46 Min.
Merle Dielkus      „              „
Jana Geldermann     „               „
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Leichtathletik
Verschiedenes

Auf dem Sportplatz in Repelen wurde die
Leichtathletik-Sommersaison am 3. Oktober bei einem
Vereinssportfest  mit anschließen dem Grillen
beendet.
Nach den Herbstferien begann wieder das
Wintertraining in den Hallen, am Platz und im
Fitnessraum.

Bis zum Jahresende sind noch Teilnahmen an
Crossläufen und bei einem großen Hallensportfest
geplant. Ab Januar finden dann wieder die einzelnen
Hallenmeisterschaften statt.In unseren Gruppen sind
wieder einige Plätze frei. Es sind also neue
Mitglieder, besonders zur Bildung von Mannschaften,
herzlich willkommen.

Wir wünschen allen Sportlern und Lesern der
Vereinszeitung eine schöne Advents- und
Weihnachtszeit und ein gesundes und
erfolgreiches Neues Jahr.
Christa Schinke

Es hat Kindern und Eltern Spaß gemacht

Früh übt sich, was ein Meister werden will!
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Turnen

Verbandsgruppenmeisterschaft 18.05.2014

Früh morgens begann in Wesel der zweite
Qualifikationswettkampf von insgesamt drei
Wettkämpfen. Klara John, Jill Glojnaric, Kristina Leurs
und Ricarda Rütjes kämpften im ersten Durchgang
um ein Ticket zum Landesfinale, das am 29. Juni in
Düren stattfinden würde.  Die Konkurrenz aus den
Partnerverbänden hatte es ganz schön in sich. Um
die Quali zu schaffen, mussten alle Übungen sitzen.
Am schwersten hatten es unsere 12-Jährigen mal
wieder, die mit insgesamt 43 Aktiven die größte
Altersklasse stellten. Darauf hatte sich die Repelener
Riege natürlich vorbereitet und die Schwierigkeitsstufe
an manchen Geräten erhöht, um mehr Punkte
erreichen zu können. Jeweils von P6 auf P7 erhöhten
Kristina Leurs (Barren) sowie Jill Glojnaric (Boden)
und Ricarda Rütjes am Sprung von P7 auf P8. Nach
Wettkampfbeginn wurde schnell klar, dass es dieses
Jahr ein regelrechter Kampf um die vordersten Plätze
sein würde. Für ihre Verhältnisse lieferte Jill eine gute
Leistung ab. Leider konnte sie nicht ihre hohe
Punktzahl vom vergangenen Wettkampf erzielen und
verpasste die Quali auf dem 15. Platz. Klara hatte
einen nicht ganz so guten Tag und wurde 27.

Liebe Leserinnen und  Leser,
es macht viel Freude
mit unseren Kindern in
vielfältiger Weise den
Turnsport zu betreiben.
Es ist allerdings auch
immer mit  viel  Arbeit  und
Unterstützung durch die
Trainerinnen verbunden.
Als Leiterin der Abteilung
möchte ich heute allen
Helfern ganz herzlich  für
ihre Mitarbeit danken.Angelika van Vuuren

Für Ricarda lief es an diesem Tag ebenfalls nicht gut.
Schon am ersten Gerät, dem Boden, patzte sie wäh-
rend der letzten Bahn und erzielte nur eine verhält-
nismäßig schlechte Wertung. Auch am Balken lief es
mit zwei Stürzen sehr schlecht, was sie am Ende
beinahe die Quali gekostet hätte

Schließlich wurde sie noch knapp Zehnte. Anders lief
es bei Kristina. Sie zeigte konstant saubere Übun-
gen und wurde mit guten Punktzahlen belohnt.
Lediglich am Balken, ihrem Zittergerät, reichte es nur
für eine durchschnittliche Punktzahl. Dennoch belegte
sie einen hervorragenden 6.Platz.

Unsere Turnerinnen nach der Siegerehrung

Im zweiten Durchgang startete Annika Dost im
Jahrgang 1999/2000. Auch sie hat sich seit dem
letzten Wettkampf verbessert und zeigte erstmals am
Boden die P8. Mit 14,80 Punkten erzielte sie eine
akzeptable Punktzahl. Besonders gut lief es für Annika
am Balken, wo sie unter den strengen Augen der
Kampfrichter tolle 15,05 Punkte erzielte. Zum ersten
Mal schaffte sie damit die Qualifikation zum
Landesfinale, worüber sich alle sehr gefreut haben.
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Turnen
Festival 4 You 13.06.-15.06.2014

Das festival4you ist für die Kinder und Jugendliche
das Highlight der Saison. Ein ganzes Wochenende
turnen, zelten und Spaß haben. Da wir dieses Jahr in
Wachtendonk zu Gast waren, fiel die Gruppe des VfL
Repelen mit 20 Kindern und 5 Betreuern recht klein
aus. Auf der schönen Platzanlage des TSV
Wachtendonk-Wankum machten wir es uns also
bequem und ließen das Wettkampfwochenende auf
uns zukommen.
Nach der Ankunft am Freitag brachte uns Maren aus
Voerde mal wieder mit ihrem tollen Programm zum
Lachen. Kinder sollten in einer Art Staffelwettbewerb
gegen ihre Trainer antreten, wobei sich Kinder sowie
Trainer ganz besonders lustige und originelle Sachen
einfallen ließen. Beim „Dreibeinlauf“, der am Ende
eher ein „Sechsbeinlauf“ war, rollten sich die
Übungsleiter z. B. mit ihren zusammengebundenen
Beinen über die Wiese.

Die Übungsleiter-Sechsbein-Rolltechnik

Samstag waren die Wettkämpfe an der Reihe. Alle
Kinder zeigten ihr Können an den Geräten Boden und
Sprung. Besonders die jüngeren Turnerinnen freuten
sich, vor dem Publikum zu turnen, besonders da auch
viel Nachwuchs dabei war.

Während die Turnerinnen in der Halle alles gaben,
fanden die leichtathletischen Übungen auf dem Sport-
platz statt. Auch hier war der VfL mit Aktiven vertre-
ten. Diese absolvierten drei Disziplinen, einem Mix
aus Leichtathletik und spielerischen Disziplinen, die
besonders für die Kleinen noch knifflig waren. Zum
Mittagessen versammelten sich die  Mädels wieder
am Zeltplatz, um sich mit Würstchen und Brötchen
zu stärken.

Zwei Freundinnen sind gerne beim Sport
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Die Turnerinnen mussten ja später noch zu den beiden
letzten Disziplinen, Weitsprung und Sprint, antreten.

Unsere Mädels ganz entspannt vor dem
bevorstehenden Wettkampf

Während einige Kinder eifrig anfeuerten, machten
andere beim Sandburgenwettbewerb mit oder
beschäftigten sich bei den zahlreichen
Mitmachangeboten des TV Voerde.
Als Highlight wurde sogar eine Air-Track-Bahn, eine
Art langgezogene Hüpfburg, aufgebaut, auf der die
Kinder Salto und Sprünge machen konnten.

Beim Wettkampf zeigt Ramona einen perfekten
Spagatsprung

Nach den Wettkämpfen hieß es aber keineswegs
ausruhen. Alle waren schon gespannt auf die Kids-
Show, die am Samstagabend stattfand. Deswegen
ging es bei den Vereinen ziemlich hektisch zu, da
Kostüme angezogen und Gesichter geschminkt
werden mussten.

Schließlich sollte für den großen Auftritt alles perfekt
sein. Bereits eine halbe Stunde vor Beginn der Show
waren alle Zuschauerränge bis auf den letzten Platz
gefüllt. Die teilnehmenden Gruppen bereiteten sich
schon mit freudiger Erwartung auf ihren Einsatz vor.
Désirée Reiners, Jugendwartin beim Turnverband
Moers, moderierte die Show und rief gleich die erste
Mannschaft auf. Insgesamt sechs Vorführungen wa-
ren an diesem Abend zu erwarten. Zwischen den Auf-
tritten fanden die Siegerehrungen der Wettkämpfe
statt. Unsere Showgruppe nannte sich die „Bogen-
Gäng“ mit dem Auftritt „Tanz der Puppen“, einer Mi-
schung aus Turnen, Akrobatik und Tanz.

Unsere tanzenden Puppen

Geschafft fielen wir abends auf unsere Matratzen.
Sonntagmorgen fand noch der Staffelwettbewerb
statt. Mangels Teilnehmern mussten sich unsere
Großen sogar mit den Mädels des Lintforter TV und
TV Schwafheim zusammenschließen, um eine
komplette Staffel zu bilden.
Im Jahrgang 2002 und jünger siegte unsere
Mannschaft. Auch im Jahrgang 1996 und älter kamen
unsere Mädels als erstes ins Ziel.
Insgesamt war das Festival 4 You wieder ein voller
Erfolg und wir freuen uns schon jetzt auf’s nächste
Jahr!

Die Choreographie haben sich Linda und Ramona
ausgedacht und auch mit den Mädels gemeinsam
einstudiert.

Bei der Siegerehrung räumten unsere Mädels auch
einiges ab.
Kristina Leurs wurde Tagessiegerin im gemischten
Wettkampf. Linda Walter erreichte im gleichen
Jahrgang den dritten Platz.
Im Jahrgang 2002/2003 erreichte Klara John den
dritten Rang. Ebenfalls Dritte wurde Saya Cengiz bei
den 8-Jährigen. In der Leichtathletik wurde Alexa
Krause (Jahrgang 1999) Erste.
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Turnen
TV-Schwafheim Pokal 21.09.2014

Für den TVS-Cup mussten wir mal wieder besonders
fleißig trainieren. Anders als noch im letzten Jahr,
traten dieses Mal gleich sechs Turnerinnen im Kür-
Bereich an.
Dafür hieß es wieder: Küren schreiben und
einstudieren, neue Elemente lernen und und und…
Besonders für Loreen Önal und Julia Metzner war dies
eine Herausforderung, da sie bis jetzt noch nicht am
Kür-Programm teilgenommen haben.
Sie trainierten besonders fleißig, um die
Anforderungen zu erfüllen.
Am Wettkampftag drehte sich zuerst aber alles um
unsere „Zwerge“. Insgesamt neun unserer Mädels
zwischen sieben und zwölf Jahren machten den
Anfang im Pflichtbereich.

Was soll man dazu nur sagen…um ehrlich zu sein,
besonders gut lief es hier nicht. Obwohl die meisten
Mädchen ihre Übungen sauber turnten, gab es keine
herausragenden Leistungen. Viele unvorhergesehene
Fehler ließen die Wertungen schwach ausfallen und
so schaffte es keine unserer Turnerinnen, einen Platz
unter den ersten Sechs zu erreichen.

die Turnerinnen des P-Bereichs mit strahlenden
Gesichtern, trotz mittelmäßiger Platzierungen

Nach diesem niederschmetternden Ergebnis, setzten
wir alle Hoffnungen auf unsere Kürturnerinnen. Klara
und Loreen, die zuvor im Pflichtbereich angetreten
sind, hatten jetzt nochmal eine zweite Chance auf die
begehrten Pokale.
Mit dem ersten Gerät, Boden, waren alle zufrieden.
Nach dem positiven Start ging es weiter zum Sprung.
Hier musste sich Julia besonders überwinden, weil
sie den Sprung zum ersten Mal turnte (wirklich zum
allerersten Mal!). Dies schaffte sie mit einer guten
Wertung. Auch die Anderen bekamen angemessene
Punktzahlen für ihre Sprünge.
Am nächsten Gerät, Stufenbarren, erreichten wir
kurzzeitig einen kleinen Tiefpunkt. Da die Wertungen
im Gegensatz zu den anderen Geräten ziemlich
niedrig ausfielen, waren die Mädels sehr demotiviert
und sahen sich alle schon ohne Pokal nach Hause
gehen.
Dennoch kann man die gezeigten Leistungen loben!
Loreen und Klara, die nicht so gerne Barren turnen
und vor dem Wettkampf noch einige Schwierigkeiten
mit den Elementen hatten, haben ihre Übungen
einfach komplett durchgezogen und können allein
deswegen schon sehr stolz auf sich sein!

Am Balken hieß es dann nochmal „Gas geben“. Fast
alle Übungen blieben sturzfrei, worüber sich
besonders Loreen freute, die eine Woche vorher beim
Rad noch einen schlimmen Sturz erlebt hatte.

Gar nicht erfreut hingegen war Linda, die mit ihrem
Sturz bei einem sonst sicheren Element leider ihre
Pechserie vom Barren fortsetzte.

Mit gemischten Gefühlen warteten wir also auf die
Siegerehrung.

Bei diesem Wettkampf war es nämlich so, dass jeweils
die ersten sechs Turnerinnen einer jeden Altersklas-
se mit einem Pokal ausgezeichnet wurden. Zusätz-
lich bildeten immer drei Turnerinnen im selben Jahr-
gang eine Mannschaft, wofür es eine zusätzliche
Siegerehrung gab.

Wir können uns noch verbessern
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Diese fiel glücklicherweise besser aus, als die vom
Morgen. Linda Walter und Klara John belegten in ihrer
Altersklasse jeweils den sechsten Platz und
ergatterten die ersten Pokale für den VfL.
Kristina Leurs wurde sogar Dritte. Loreen Önal
verpasste die Pokale mit 0,15 Punkten ganz knapp
auf dem 9. Rang und Annika Dost landete auf dem 7.
und Julia Metzner auf dem 13. Platz.
In der Mannschaftswertung erreichten Kristina und
Linda einen tollen 3. Platz.

Unsere Kürturnerinnen mit ihren gewonnen Pokalen
und Medaillen

Zumba, Aerobic und vieles mehr –
Übungsleiterin Andrea Hagel berichtet aus

ihren Gruppen:

Stepp-Aerobic
Hallo Leute! In diesem Jahr hatten wir zwei
Vorführungen und dafür haben wir uns komplett neu
eingekleidet. Mit Hilfe des Versicherungsbüros „LVM
Müller und Much“, die uns bei den neuen T-Shirts
unterstützt haben, boten wir ein einheitliches Bild.
Dafür noch mal ein großes Dankeschön!

Die Aerobic-Frauen in ihren neuen Shirts

So gut gekleidet machte das Üben sehr viel mehr
Spaß. Für den ersten Auftritt auf dem Familienfest
des VfL Repelen am 15. Juni, haben wir nach den
Osterferien angefangen zu trainieren.

Danach ging es gleich weiter mit dem Programm für
das Dorffest, welches im August stattfand.

Selbst in den Sommerferien wurde zweimal in der
Woche im Vereinsheim geübt. Aber es hat sich
gelohnt, der Auftritt war wieder gelungen!

Auch von hinten ein echter Hingucker: Andrea Hagel
und ihre Frauengruppe

Dafür möchte ich mich bei all denen bedanken, die
mitgemacht haben. Es ist ja nicht ganz einfach vor
Publikum aufzutreten. Wir haben es aber wieder
super hinbekommen. Als Belohnung gab es auch in
diesem Jahr eine Fahrradtour… Naja, eigentlich eine
Autotour, des Wetter wegen. Diesmal ging es zum
Samans Hof in Hochkamer. Trotz des Regens hatten
wir viel Spaß. Jetzt fängt der Alltag wieder an. Wer
zu uns stoßen möchte, ist gerne gesehen!
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Trainingszeiten
Dienstag 20.00 – 22.00 Uhr für Anfänger
Donnerstag 20.00 – 22.00 Uhr für Fortgeschrittene

Eure Andrea Hagel

Sommerfreizeit Düsseldorf 26.09.-28.09.2014
 ein Kurzbericht

Am letzten Wochenende im September ging es für
uns endlich los nach Düsseldorf. Schon längere Zeit
hatten sich die Übungsleiterinnen Gedanken über eine
mögliche Freizeit gemacht. Früher sind wir ja im
Winter weggefahren und das vermissen wir ein wenig.
Kurzerhand haben wir uns dann erstmal Düsseldorf
als Ziel gesetzt, schließlich war das ja unsere erste
Freizeit.
Am besagten Wochenende Düsseldorf erkundet –
natürlich nicht ohne Shoppen ;) Abends haben wir es
uns in unserer Jugendherberge noch gemütlich
gemacht und Sonntagmorgen ging es für uns schon
wieder nach Hause. Bei der Hin- und Rückfahrt sind
wir übrigens mit der Bahn gefahren…eine ganz
schöne Tortur mit so vielen Kindern.
Insgesamt war das Wochenende aber super toll und
eine weitere Freizeit ist bereits in Planung…
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Liebe Sportfreunde,

noch in diesem Jahr wird
ein weiterer Crosstrainer im
Fitness-Center aufgestellt.
Außerdem sind auch für
das nächste Jahr wieder
einige Neuanschaffungen
vorgesehen.

      Riccardo Köhl

Neujahrsfeier des Fitness-Centers

Da in den letzten Jahren die Neujahrsfeiern sehr
erfolgreich verliefen, möchten wir auch in diesem Jahr
wieder zur Neujahrsfeier einladen. Unabhängig von
der Abteilungszugehörigkeit freuen wir uns über jeden
Teilnehmer aus dem Bereich Fitness. Auch diesmal
wird die Neujahrsfeier in Repelen im Chinarestaurant
Pagode stattfinden. Der genaue Termin wird noch
bekannt gegeben, Listen hängen ab November 2014
aus.

Jungbornparklauf 2014
Dank der vielen Helfer verlief auch in diesem Jahr
der Jungbornparklauf mal wieder reibungslos. Ich
möchte mich bei allen Helfern aus der Fitness-
Abteilung sowie bei den Trainern des Fitness-Centers
für die großartige Unterstützung bedanken.

Trainer Fitness-Center
Für das Fitness-Center haben wir einen weiteren
Trainer dazu gewonnen. Ich freue mich sehr, dass
sich Tim Krenn zur Verfügung stellt und diese
Aufgabe übernehmen möchte. Viel Erfolg Tim!

Im Rahmen unseres Bestrebens die Qualität der
Übungsstunden zu optimieren, haben zwei weitere
Trainer nach 1 Jahr Unterricht ihre Trainer- C Lizenz
erhalten, es sind Paul Hermann und Riccardo Köhl.
Des Weiteren möchte ich mich auch bei allen Trainern
des Fitness-Centers bedanken, dass sie auch in
diesem Jahr für ihre Übungsstunden erneut zur
Verfügung standen.

Neue Öffnungszeiten
Wir haben uns als Trainer des Fitness- Center
kürzlich zusammen gesetzt und über eine
Veränderung bezüglich der Öffnungszeiten und
deren Belegung beraten. Hier waren die
angebotenen Öffnungszeiten am Wochenende zu
großzügig ausgelegt und somit nicht ausreichend
frequentiert. Seit Ende Oktober trainieren wir am
Freitag, Samstag und Sonntag nur noch jeweils 2
Stunden, die exakten Zeiten entnehmt bitte dem
Ausgang bzw. der Homepage. Die Damengruppe
montags findet aufgrund mangelnden Interesses
auch nicht mehr statt.
Viele sportliche Grüße,

euer Riccardo



VfL 08 Repelen Sport - Report   33

Shaolin-Kempo
Liebe Leserinnen und Leser

Wir sind in der Abteilung
bemüht alle Aktivitäten
ganz allgemein zu unter-
stützen.
Daneben berichten wir an
dieser Stelle aus der Ab-
teilung und über besonde-
re Ereignisse bei unseren
Mitgliedern.
Für die gute Zusammen-
arbeit in der vergangenen
Zeit möchte ich mich zum
Jahresende ganz herzlich
bedanken.

         Ludger Mende

60 Jahre Jürgen Gross
Jürgen Gross ist seit 60
Jahren einer der erfah-
reneren Kempoka.
Kurz vor seinem 60..
Geburtstag belohnte er
sich selbst, indem er
die Prüfung zum Blau-
gurt bestand. Zum Ge-
burtstag gab es  jedoch
noch ein Geschenk der
Abteilung.
Jürgen, weiter so. Nicht
nachlassen. Du bist ein
Beweis, dass man es
auch mit „jungen Hüp-Das untere Bild zeigt die Teilnehmer aus der Kinder-

Jugendgruppe der Shaolin-Kempo Abteilung an der
Sommerprüfung am 21. Juni.

Folgende Auszeichnungen wur-
den erreicht: Foto von li. n. rechts.
Vorne, Leon Zentzis(Gelber Gü.),
Simon Schmelzer, Sören Heinze
(beide 1. roter Streifen), Vanessa
Just(2. rote Streifen), Sarah
Mrosek, Greta Brandhoff(beide 1.
roter Streifen), Merle Schröder (3.
rote Streifen), Ben Tonhausen(1.
roter Streifen),
Hinten: Christina Mataragas(3.
rote Streifen), Laura Pischotka(1.
roter Streifen).
Besonders freuen konnten sich
Vanessa Just und Sören Heinze,
weil sie die besten Prüfungs-
leistungen von allen zeigten.

fern“ aufnehmen kann.  Noch einmal „Herzlichen
Glückwunsch“ von deiner Abteilung Shaolin- Kempo,
Michael Mende
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Deutsche Meisterschaft
Die diesjährige Deutsche Meisterschaft der
Deutschen Wushu Federation fand am 4.10.2014
im schleswig-holsteinischen Neumünster statt.
Die Wettkampfmannschaft des VfL Repelen,
Abteilung Shaolin Kempo, konnte diesmal nur mit
einem kleinen Kader anreisen.
Dennoch waren die Trainer des VfL sehr
zufrieden.
Folgende Ergebnisse konnten die VfL-Cracks
erzielen:

Im Leichtkontakt-Freikampf -
Männer U 18:
Bis 70 kg - 1. Platz für Luca Koenen, 2. Platz für
Ivo Bacher

Männer:
Bis 85 kg - 2. Platz für Hendrik Angerhausen

Frauen:
Offene Klasse - 1. Platz für Freya Heinze, 2. Platz
für Nicolina Neumann.

Bei den Formen:
Männer U 18:
2. Platz für Lukas Hiller, 3. Platz für Luca Koenen

Frauen U 18:
3.Platz für Alena Fröhling

Frauen: 2. Platz für Nicolina Neumann,

Selbstverteidigung
Frauen U 18, 1. Platz Alena Fröhlöing.

UnsereTeilnehmer an der Deutschen Meisterschaft in Neumünster
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Shaoplin-Kempo
Die Teilnehmer an der Sommerprüfung  2014 mit ihren Trainern und Prüfern

Auf dem Bild: hintere Reihe von links, Hendrick Angerhausen(Grüner Gürtel), Luca Koenen(Brauner
Gürtel), Timm Krenn(Blauer Gürtel), Lukas Hiller(Brauner Gürtel). Vorne vl. Freya Heinze(Grüner Gürtel),
Luan Wockenfuss(2 rote Streifen), Jürgen Gross(Blauer Gürtel), Michelle Schlüter(Grüner Gürtel).
Am 18.Juni fand bei der Abteilung Shaolin Kempo des
VfL Repelen die diesjährige Sommerprüfung der Er-
wachsenen statt.
Alle Prüflinge wurden für ihren Trainingsfleiß belohnt,
da alle die Prüfung bestanden.
Die beste Prüfung legte Luca Koenen ab, der nicht
nur ein sehr guter Kämpfer, sondern auch ein hervor-
ragender traditionel-
ler Kempo-Techniker
ist. Zu Recht durfte er
sich den Braunen
Gürtel umbinden, so
dass er sich
demnächst auf sei-
nen schwarzen Gür-
tel vorbereiten kann.
Gut präsentierten
sich auch Lukas
Hiller und Timm
Krenn,der nach sei-
ner Verletzungs-
pause wieder sehr
gut durchstartete.

Beeindrucken konnte auch Jürgen Gross, der sich
als ältester Teilnehmer(fast 60 jahre alt) nach der
Prüfung den blauen Gürtel umbinden durfte.

Michael Mende
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